اما و کے لئ بذیاد یتما یہ 


اب لالم یااورڈھنگی بٹار ےتٹوفارہو لگا" 


سلولوں کے لک مہم ااورڈھگی ھا رے ہیا و 
اوران رقاب پانے ک لے ای کم 


من اور انگ یک ہا غ اتا || 


۱ 
۱ 


شا حکردو:سکول ا وشن ڈ یپارٹمنٹ ملوصت بینیاب 


۳ انا ات پاکتان 


اما نزو کے نے پنیاد یکاہ 


اب میں لی ربااورڈھنگی ہار ےت فیا رہو ںگا"' 


سکولوں کے مہم ااورڈھنگی بارس ہیا و 
اوران پنقابد پانے کے لئ ای کم 


٣(‏ ۷۷۵۲۱۵ پگ 


071 ط٠‏ 
لراعت ات ٠۴‏ 


اد بغاات: 


5 ے9 سال کیج ر ےل ے: 

پ٭ مھ رای سان دہکیٹا ےکیوکہ بیانسانو ںی یااورڈی ہنا لکرتاے۔ 

٭ جراخ کی یا ہتاہے اے بفا چڑھ جا تا ادر گنی ہے بی ان کو 
ڈکی ہار ہوتا ےآ ے پقارا ورشد بس دردہهوتاے یہ پاریاںل م٠‏ 2 نرروٹی 
اخضاءنقتصا نپ اتی ہیں۔ 

با ےکی ربااورڈعتی بارکود ون یس م روک کت ہیں۔ ےکی با کو یں روک چاسکتا 
2 بچھروں کے پدراہہون ےک یج ہمیں ملا ین ء پائی سےکھڑے گے اورردی 
اشیای_شن ٹس با کاصاف پا یکا ہوجا تا ے پت مکردیی جانھیں- 

پ٭ یراس پچنے کے لیے پچو ںکو ہرراتنچھ ردائی کے اندرسونا اننس پیج رمار 
0 

پ٭ مچعمروں کےکاٹ سے تپ کا ط راپ یہ ےک مناسب لباس ]یٹ یاستییوں 
ای پاچارلوار باون )نی اےاوھمردانی اچ رو ںکوہگانے وی 
دوااستتما لکی جاۓ- 


ان کےعلادہء0 1 سے 2 اما لک کپ رکےہچوں کے لے : 
ین دی ارب ںکورہ کے کے یسب سے پیللن با ںک یب بوجھہوٹی چاہے 
جو ان صتحدی پیا ر یں کے پشیلن پرانرانداز ہو ہیں- 

۵٥‏ ۶ ہ کک" 
٦‏ 

٭ ھی ںی یا با رکاسبب نے وا لی ج رانیم ہوسکت ہیں اورا یی وا بھی ہھ 
سکت ہیں جوڈتی نارکاسبب نے ہیں- 

بب ہن لوگوں می لیر بایا ڈتگی بای علامات ظاہ ہو ء یس فورکی علا کروانا 


"تم 


٭ گی لے می لی ری وی بفارکی کک قوام می جج ایک اہ مکرداراواک سیت 
" 


الہ 


یر یااورڈ ھی ہار سے با اوران پہقا لو پانا 


مقار 


ان اسباقی کے بعد سال سے9 سالک ک عم رک سکول کے بے اس تقائل ہھ 
"000ھ" 


×ح ×× × ٭+×> 


ا ۔٭×> 


کو ایک نقصان دوکیڑڑے کےطود چا نکییں۔ 
٦٦٣٣٣ه۷۷۶۷ٴ'٢٢.‏ 
ریا دی ہار کے ری کے بارے میں جاعھین۔ 

لیر یااورڈعشی ہنارو نے سے روک سیطرئے تانھیں۔ 


ان اسباقی کے بد0 ا1سال سے 2 اسسا لج ککی عم کے طال مم اس نقائل ہو 
2ھ 

ےرشع تر 

یر یااورڈ نی بفارکے ون ےکی وج بات پر با تکرییں۔ 

ھن سے کافس ان نیس اور سار ون کے اشن 

تچچھروںککروار بتانییں۔ 

میرم اورڈ سی بنارکی وضاح کی اورعلامات پناعینں- 

بی ای ںک راکرس ینس می لی بااورڈچگی نار نتانیاں نہ ہو ں تک یاکرنا 


کات 
یر پااورڈ خی ہا رکی جلد پان اورفو ری علا کی اہمیت پر با تکرگیں۔ 
او لکوصاف اور یارگی بچھیلانے وا لے چوعروں سے پا ککرنے کے تر بات 


کااولکیگیں_ 


سکرمیاں 


بس ےط 


٭ 


٭ 
٭ 


نل فکردارو لک اداکاری- 
ال با تکامظاہر:ک جع رک ےکا سے نود وکس بچایاجائے۔ 
من یکام: ناو لکویچروں کے پیداہون کی جہوں سے پا ککرنا۔ 


120 سال کیم ےےہچوں ےل ے: 


1 


تن سال شس رون کے پیدا ہو ےکی جگہو ںکا چائَزولینا اوران ے ااریےۓ 
ظ'۹۹ َ0“ 


فرح ال 
ڈڈے 9ال کہ ر ے ہچوں سے لے : 
٭ سی آسعینوں والی نل شلوارہپاجامہ یا وی رھ رہوگانے دلی ددائیں او رگم 
دایاں۔ 
٭ بورڈکاھیل اوراس تلق موال_ 
٭ اٹ :جس سک مددے مرو کے پیا ہو ےکی ہو کی نشان دی ہو کے_ 


ً2 
پل جائزہ لین سے ائلقشہ۔ 


اساتمذہ کے لے بفیاد کاب ص1 


او لکوصاف اور پہاریی بچھیلانے والےچھروں سے اک درکھنا لیر بااورڈھی با رکی روک تام کے لئ ضردریی ہے۔ رھ 
چھروں میں می ریا کاسبب ننے وا ل گی رانیم ہوتے ہیں اور یھ روں میں ہنی با رکا بب نے والا وایل ہوتاے۔ 
یع یلی جراشم اوائر چم رک ےکا سےانسانوں می تخل ہوجاتے ہیں۔ 

لی رپااورڈھی ہخارد ٹیا ئجرٹیل معفروری اوروت ( ناخ سک یں بیس )کا سہب نے والی می بجار یں شی سے ہیں- 


یو ںکولی رپ اورڈعکی بخارکے بارے می ںکیا 
معلومات ہوٹی چا ہیں؟ 


چھ ایک خطرنا کبیا 
ھوئے بچو ںکوپڑھایا جا ےک یچ رای ک خطرنا کفکیڑاہے۔ بجوم رددخون پ کر زند ور اہ جو جھاریکھالی کے یکر کرتا 
ہے تع رکےکاٹے سے یم ہو جا ا ہے اورائس میں خاش بھی ہوٹی سے ۔ اک ادفات ہی میک پھڑ یشک اختی رک رتا سے 
گی علا نج کے لیر نیک ہوجاجاہے۔الہتۃنچھ کے کاٹ ےخط ناک یاریی ہیکتی ہے؛اگ راس پچ میں ایی شی ج رانیم 
بادائرل موجودہوں جویر یا ڈ ھی بخےارکاسبب تن ہیں - 


7 ااورڑھگی ہار کے اثرات 

یا اورڈتگی باراسی بیاریاں ہیں ش نکوردکاچھی چاسکتناے اور نکاعلا بج یکیاچاسکتا سے لکن اگرم لی لکافری علاخ نف چھ می ریا ےی جاٹم پھیلات ہیں۔ 
نکیا جا نو ان سے مرلیل مرجاتا ہے لی ریا کے ملین کو و تیے و تے سے صردک یل کک روز بخار جڑھتاے اود یکھی ہوتی 

سے۔کئی دفصیر اےدا اورکر ےچس ضر ورگ اعضا ھی م اث ہوسکت ہیں۔ 

ڈگی ہار کے مرلی کی نشانیاں بی ہیں :نیمز بخارء رکا شید در ہآنگھوں کے کے درد زڑ مکا نان مل (حضدات )اور 

چوڑو لکاورو_ 

بض رز گی خارکی وج سے ناک :مس وڑعولء یہا لک کک پیٹ ءآن٭ل اوردماغ ےخون تا ے۔ بی ڈتگی بنارکی 

بہت خ اکٹل ہےن٘ سکااگرجلدیی علاع کیا جاۓتذم ریش لک موت داع تی ہے۔ 

اگررسی ہے میں می ریا با ڈھگھی با کی نشا نیا نظ میں نذا کا فور علا نکر وانا چا ہے چو ںکو انی ںکہاگکر ا نکی طبیعت 


.ہہ 


خراب ہوندد پیش ری بڑےےواطلاع دی شال کےطودپراپے دا مین أستادیاأستالی امو لکی خی ںکوبانمیں۔ 


بر پااورڈی بفارکو پچیینے سے روکا: 
می ریا اور ڈشگھی بارکو بھیلنے سے دروکے کے لے الن جانوں پر لج دی پڑاتی ہے جو ااس کے پھیلا بیس حصہ لمت ہیں ء؛ٰشنی 
مجزبانء کارنرہاور ماحول- 


ال چم ر(ای یز کی زندگیکادورے۔ جوڈعتگی بخارکا 
وائیس پھیلاتا ے:لی ریا کےٹھی جریم بچھیلانے وانے 
ھ2ا نوز کی ز ند یکا دوریھی ابیاہی ےگ رانوظی کے 
اروا یھن میس ذرا اف نظ رت ہیں ۔اورعام طورپ پالیٰ 
کیا کے پالئل بنچت لی ہدتے ہیں۔ 


اسا تو کے لئ اد کتابچہ صز2 


مزان 

زان دوٹ ےش سکو پیاریی گنا خر وکنا ہے ۔لوگو ںوی ریا کے فی جرانیماورڈعگی وائس سے مان ہو نے سے 
پان ےکا اد یکت ریہ ہےکمرایل عمروں ک ےکا سےتطو ظا رکھا جا ئے ۔ 

ربا پھیلانے والچھرعام طور پررا کوکاٹے ہیں اس لے بیو ںکومچھم ردالی کے اندرسونا چا ہے ۔ چھردای تھروں کے 
خلاف اتی دبوارغابت ہوئی ے۔]ٗ مچھردائی پرددا چٹرک دی جا فذ اس تمرم رجاتے ہیں۔ 

عا ٹور یرپچو ںکو اتی اس پہمنا ا ےہ شا یآستینوں والی سی پا رشواریاپچلون اک ہج ری جلرکک دی میں 
چھ نے والی دوائول اوریچھ ماردوائی کے پٹ رکا یھی چکمروں کے ہہوگانے کے لے استا لک نا چا ہے ۔ ہجو ںکو ان چجاہوں 
پرجگینیں جانا چا ہے جہاں بعر پیداہوتے ہیں ۔ مناسب نر اکا استعا لبھی ضروربی ہ ےکیونلہانچھی خر اکھانے سے انس نکا 
دفا گی نظا مب ط ہوتا سے جو نار یکا مقا کر نے بیں مدروکرتا ہے 

کاررہ| سبپب: 

کارندہیاسبب دہنظام ہے جو ایک نخاصص پاریی ا جر انی مکوایک سے دوس چس می ںچتف لکر ہے۔ تع رالیماتی ای کک رنددے 
جولی ریا اورڈشگھی بارکوایک سے دوس یخس می مع لکرن ےکا ڈمہدار ہے۔ اگ پچو ںکوچھ رک نی کے 3ور کے پارے 
می معلوم ہوت یں یی معلوم ہوسا تا نے ےی رکہاں یں ادرد ہمعم رو کو ک نے یں ور سکتہیں۔ 


وی ری یا کیج پھیلا تا ےا "ذظ کا جات چیک یگ ڈ تھی بفا کے انوس پھیلا اہ ےا 'یی'' 
ک نامد باگیاے۔ 

کچھ نیازندگی کے دویٹلچاروا اش مرعطوں ےل زرتاے-یچا رصرتنےہیں:انڑہلارواءپو ١‏ اور ہا مر یھ کی زندگ یکا 
دوک اہم گل +واے۔ 


از رۓ 
خون پینے کے بعد بانغ اد ہج ے00 مک بچھو نے بچھونے سفیدانوںکاکٹھا پا ی ام ردق ہے-ایڑ یز 


کھڑے ہوے بای برانڈےد بی سے اورافوظیر بہت آہتہآ ہت بے ہو پلیہ 


لاروے 


ایک :نے کےاندرانڑوں سے لارو گن لت ہیں( جن کپنض اوقات رک کہا چا تا ہے )۔ ارد ےن ٹالیوں کے 
ذریتےساأس لیے ہیں جھانہوں نے پان ی کی می سے اوی رای ہولی ہیں ۔ لاردے تیرتے ہو ئے نامیاتی مادے اور 
دو م۔ مےلارو ےکھاۓے یں لاردے پڑت وفت چا ردفعداپناخول پرلۓ ہیں۔چٹی وف ول پر لے کے بحروہ 
یپاک ہلاتے ہیں۔ 


ہونے 


وپ( ج ٹن اوقاتٹ مار زہاباز یک رکہاجا تا ہے )چھ پا نی کیا سیق ریب رت ہیں ۔ رای ہشت ہنی ہولی دہ 
نماٹیدوں( سان )کے ری سماٹس کت ہیں او رئا نکھت ۔ 


ان 
جب بیو پاک یکعال چندفوں کے بعد بپیٹ جاتی ہے اس میں ے با لغ چم رکتا 


ہے۔ بالغ جرف چند ون زند ہر بتاہے جم دو ںای چو تے ہیں محر 
مادچھرانسانوں اورجانورو کا خونکھی چقی ے_ 


یر بااورڈ ھی ہار کےعلا کا 
ا نظام جلد یش سےشروغ ہوتاے۔ 


اسا جذہ کے لے پڈیاد یکمابہ 


ال 


یا کےےنی جراٹیم پچمیلانے وال یچھم رجا طور پردیی علاقول ٹس چاۓ جات ہیں۔ ریو می لآہآہت یی 
ہے پالٰ ا ند وں پرانڈڑے دتے ہیں۔ یر عا مور بر 2 ےک کلییٹرکک پروازکر کھت ہیں ۔ڈعگی وائیں پچھیلانے 
وال ےچ رمتنول میں صاف اودکنڑے ہہوئے پالی یل انڑے دی ہیں مال کے لو پر پرانے ٹائرکھانے کے خالی 
بے بکلدران ہ پلامن کک بوٹیں یادہ جارجن می باشلکا ایی ہوتاہے۔اسے عام طود برکروں میں پل والاکیٹرا 
تچھاجاماتے اورىی0 10 مم رس 500 ممیٹرتک پ وازک سے اس لیے ہرود پان پر پیاری کے پچ یلا و اسبب 
ا ہے اوراس نا یکی یاد پر ا لک روک تھاممکیرماک امب ت1 سان ے۔ 

ریا اور ڈتی بخارکو رین سے روک کامطلب یر ےک ہچھروں سے میزبان ]شی جولیک جار ہو ستے ہیں کک 
جرانیماوروائ سکیف یکوروکا جاۓ۔لیریااور ڈ سی بفارایک متاثر وچ رک ےکا سے لیے ہیں چھ رابک بیار 
شف سکوکا فا ہے برا کے8 سے8 ون کے اند رھ رکے ادن ران اون پداود جات ہیں اپ جب پ 
چھرسی دص ےک سکوکا سے مل اٹم با وائیس ا پٹ کے شون کے اندددائل ہوجاتے ہیں اوددد لیر ایا 
کی ہارکاشکارہوجاتاے_ 

می ریا اورڈھی بفارکا دی پندلگا نا اور ریی علا حکرناال انا مک بی دک بات ہے۔ان پیا یو ںکی نشانیو ںکوبیچاتا 
بہتشر ری رے۔- 

یر اہی نشائیاں مہہ ںک رم ری کو دیاگتی ےکی ہوتی سے اورو تے و تے سےتیزبفاراوراس کے بعد یتآ اے_ 
برحال تق ب8 سے 2 1 کن کک رنقی سے اور ب48 )2 کن کے بعد دوبارہ ہو اٹی ہے۔ ان نشانوں کے علاوہ 
درد بدن یں ورواورکرہ وریا کی شکایتگھی عام طورپرہوئی ے۔ 

2 بخاری نثاوں میںجز خار شریدے درد کھموں کے کے دروہونا اور ل( لات ) اورجوڑو ںکاورو 
شائل ہیں۔ان نشانیوں کے علاوہ سم پرسرغ شا بھی پڑسکنے ہیں ۔زیادہ تم رٹیل 2ے سے7 دن می لیک ہو جاتے 
ہیں لکن ٹن اییے مرلیخ بھی ہوتے ہیں جن ہیں ہی با رکے ساتقعدساتحھخون نی ےکی شکایت ہوثی ہے۔ اے 
مرلقو ںکھیتا ل لاح کیضر درتہہوثی سے اورود مو تکاھی شیا رہوسکت ہیں - 


باری ایروک تام اپ ےگھ راو لے ےش رو ہوٹی سے 

پل اپنےآ پکوہمیشھمروں سے بچانہیں۔ 
جن چجہوں میں لی ربا یلا ہواہے وہاں چو کو ہررات ایی مھ ردای کے یچ سونا چا ہے ء جن پ مھ رماردداتچٹرکی ہوئی 
ہو۔ اہ لح مکی چم ردالی سے جوں بی پچھرکگ رات ۓےگاءمرجات ےگا۔ 

٭ ہی آستینوں والی می بشلوارہ پا جامہ پا چون پنے سے او رھ کو گان والی دوانمیں استعا لکر نے سے پڑعرو ںکو 
کھال کےاندرکاٹۓے سے روکا جاسکنا ہے۔ بیگھی ضرورکی ‏ ےک ہن چکہوں پرمچھ ناک میں ٹیٹھے ہوتے ہیں اور پرونش 
پاتے یں ءدہال جانے سے پچ زکیاجائۓے۔ 

٭ ماج لک بیاریاں پھیلانے دا ےیچچمروں سے پاک ری ۔می ربا یلا نے وال ےھ رصاف اورآ ہت ہت یچ والی 
نریوں می پروٹش پات ہیں۔اس لے بیو ںکوااصی مجکہوں پننیس جانا چاہیے۔ڈعگھی بفارچھیلانے والے نچ رصاف 
کھڑے ہوئے پائ یش روش جات ہیں۔اس لے جو ںکی حوصلہ اف زا یک رک جا ھ7 بناد یں اٹ 


پ ہہ 


شخ کرد :جن یھر پروزش پاتے ہیں ء چا ہے بیان کے سول میس ہوں :ان کےگھروں کے اندیس پا ہوں 
اگکمروں کے درمیان مشت رک مجپوں پر ہوں ۔عا مور پر یکا گیا ےک لگھروں میں استعال شدہپلانک کے ھی , 
بین ء پولیں اورنگراشیامکومچھواڑے می لا پرواہی سے ڈ عی رکردیا جا ہے ؛ جن میس بارشول کے موم میس پا اکٹھا ہو 
جا تاہےاور یہاں ڈی یلا نے وا ل ےچھمرو ںکی افش شرد اتی ہے ۔گھروں کے س پا سکوڑا گے سے 
یِنطرا تک گنابڑتھ جاتے ہیں۔ 

بی ان بجار یو ںکافو ری علا خکردائیں- 

پل جن بچوں میں لیر یا اورڈسشگی ہا کی نشا نیا ں نظ یں ء ایس فورآمنا سب علاع کے لے ڈاکڑری عملے کے اس لے 
جانہیں۔ 

پل لی ریا کے م رلیضو ںکوی کی دواییس دیی جائی ہیں۔ ال ددا یکو با ای کےسا تج دکھا ناچا ےچ اوردوا کی ری خوراک 
ین چا اکا ل کان ہو 

ڈھنی با رکےم ریو ںکوڈ اکٹ یگلرانی یش رکھا جا ا ےبد نے کے لی کہ ار ہو دکرخولن ہییے دانے نی بار 
یت تبر لیس ہوئی ۔اگرایماہو جا ےذم ری کوخو ن ٹف لکن ےکی ضرورت پتی ہے۔ 


لیر اورڈعی بخار کے پچھیاا کور و کے 
کے لئ یو ںکوک یکر یھن جائیں؟ 


اسانمذہ کے لئ بیاد یکنا عزم 
چو ںکومندرج ذی مہارف کا مظا ہر دک ناجاہے: 

1۔ اپ ےآ پکوچم رک کاٹ سے بھانا: 

20 دائی کے پیچچےسونا۔ 

٭ ماس بکپڑے(لت یگ یاسییوں والی یل ء پا ام رشوار یا چون )یہنا کک رک ےکا ٹ ےکا امکا نگم ےکم ہو۔ 

٭ چھ نے والی دو ایس استحا لک نا ما صکراگمر ہے ایی پچگہول پرجاتے ہیں جہاں ینار یاں پچھیلانے وا ل یھ رم وجودہوں- 
2ے یچ روں کے پرودش پانے دال یہو ںکوصاففک۷ر نے ےط ر یلق 
یرپ کی 

با ندی نالوں سےکپاڑ(ہالی کور پرددیی اشیاء اورپ )کالنا- 
ڈتگی ہار کے لیے 

پ پانی ج یکرنے وانے برتتوں کے کن مضبوٹی سے بن دک ناپاون بت ںکوغا یکردینا۔ 

پ٭ پرانے ڈبوںءیگوں ٹاتروں اوردنگرردی اشیا کو ہٹانا پٹ مک ناینن میس بارش لکاپالی تم وجاتاہےاو رج رپرونش پاتے ہیں۔ 
پ٭ کوڑ ےکچ طورپٹھکانے اگانا۔ 


گروارو نک اداکاری 


بھمچروں کےکا ٹ سے خودک کے بچاکنے ہیں ( ون جچوں کے لئ 

طاللبے؟کموں س ےکی ں دہ اس حیقی کے ل ےکی آمیوں والی میس پشلوارہ پا چامہ باون ءمچھ رہوگانے والی دوا 
فرس٭2 ن۔- 

طاااکموں کے لئ ا ری ےکر دااکھمیں جن میں انوس خووکوچھروں کےا ٹۓے سے یی کا مظ ہر کر نا ہوگا۔ 

ا ںکمردارگی ادا کا ری کے ےکئی و ںکو بلانھیں۔ 

+١ ٠ٴٴ)‎ ٥ٴ‎ ٠٦٦ 3 9 ؤٗٗ'ٴ"٤"٤٥۷۹ٌ۳‌‎ 

کمردارگی ادا کا رگی کے دورالنع جچوہواءا کا چا ولیں تحت کے بارے می اس پیغام ہز ورد یی ان دن کے 
کاٹ سے بچانے کے یےان باتوں پش لکرنا چا بے : 

: چھ ردان ا بسترکی جالی کےاندرسمیں۔ 

۔ مناسبلپاس (لش یٹ یاستیوں وال یی ء پاجامہ باون ) میں 

۔ جچھم رو ہکانے والی دوانگیں استعا لکریی۔ 


یرد مرگ 
تحقریقالی رپپرٹ: 
چو ےی ںکمد ا نگم رو ںکواورمکاوں کے درمیانی علاقو سکودیھی اورا یپ ہیں ڈعومیں ہاں مرو کی 
روش ہیکتی ہو نیس اص طود پگمروں کےآئس پاس وا پاٹ کے جوڑوں بھھلوں می سکھڑا پالی ٹوب ویلوں 


کے سس پا ںکھڑرے پالنی کے جو ہڑردں پرتقجرد بی جا ہے جن مس با نل کا پا یھٹا یا آ ہت ہآ ہتہ ین والی تازہ بای 
گیاندیوں تقد چاے۔ 


جو ںکو اود ا ین کی بڑےکی > سی جکہو کک پاچنا مکل ہت ےرا لَ کےعور ریت کے پے 
نانے )اور یھ پھاری زی اُٹھا نا مکل ہوسکتا ہے(مشال کےطو رپ پرانے ٹائر)۔ 

ند یوں اوردر ال سے رد اشیاءاورکپاڑکی صفائصر فک بڑ ےآ د کرای می سک ری جاہے۔ 

چو ںکویادد انی سک دہ ابی تفاظ تکا رک رت ھ2 
ھَ“*00۳×" بڑڈےواطلاع دبٹی جا ہے یں نار پچھیااے وا لے تعروں ےکٹو ان کا خطردمول 
یں لیناجا ت- 

20900۹۷۶ ۷ ۹٥+ 8ہ‎ ٤٥ 
اپنے اردکرد کے علائت ےکوصا فکر نے اور اتہر بنانے یلمع رح مدکی ۔‎ 

یرٹ کول کے ماحول می پھ کی جائتی ہے۔ 


کارنرو/ ہپ 


یکر ید ارت والےاظام 


روک تھا 1 


یر پکرے والا پچ مر'')وفل: '' کہڑاتا ہے ۔بہسب سے زیادہ 
رات کت0 اج سے2 ے کے دریا نکاٹاے۔ 
پیج رصاف او رآ ہتہآہتہ پت ہوے پالم انڑےد تا ے۔ 


مال کےطور یر نگلوں میں کون ندیاں۔ 


."۶۳۰ 00 
لا زصوڈھم باری چھیلانےۓ وانے پھر کےکیاسٹۓ سے خون میں 
ال ہہوتا سے ۔ پگ ریس بڑھتا ہے اورپ رخون کےسرغ ذرات 
میں دائل ہو جانا ہے جہاں بیمید بڑعتا ہے سخون کسر 
ذدات پیٹ جاتے ہیں اور بر پاا زمصوڈ یم خون میں شائل ہو 
جاتے یں ۔اس سے سردی لن کک بنا ر:ھتاے اور پبی آتا ے - 
دنگ رنشانیاں: صردددہ تے ء یدن شی درد او رکنروری۔ سب سے 

خرابحالت میں می ریا دماںغکو متا جک رتا ے۔ 
لا زموڈی گی جرق مہ مناسب ج ران مکش دوائی ےت مکی جاسکتا 


ے۔ 


0 


و للاہررا ت کچھ ردالی کے پےسونا چاہیے۔ بب سے بج بیرے 
کان تچ ردانیوں پرتچ ماردوالگائی جائۓ- 


ڈڑھنی بنیارکرنے والاھ "ایی بلاجاے۔ بب حےزیادہ 
دانع کے وق ت کا ٹا ے_ 

پچ رصا فکنٹڑے ہد پالی بی انڑ ےد یتا ہے۔ شال کے 
ور پر پا ی سے برتن بل دانء گے اورردکی ا شیاین می پاش کا 
ایا ہوجاتاے۔ 

ڈہگی واتیٴں_ 

2 وا ( 7272 ا کے یی درو کل 
( حضلات) اورچوڑو ںکا درداو راک اوقات بدن پر نثان 
ہودتے ہیں سب سے خراب حاات می اس سے خوان ہے والا 
2 بخار ہو چاتا سے شس ٹیش بدنع کے بہت سےحعموں سے 


خون بتاے۔ 


ڈعگی بخار کےعلاج کے ل ےکوی دوائئیں ہے۔ اہم بات یو ےکہ 
۶۰٦‏ ۶ یَیٌٰ۷۷ٰ)َ 0 
ہے۔اگرخون پنے گےذ ہستا لی لے جان کی ضرورت کی سے 
ت اکم ٹیش کے ماکحا ت اورخو نکو پوراکیاجا کے 


ے اس میس بیوں مددکر سے ہی ںکہ ووکل دانوں می سکھڑاہواپالیٰ 
یک دی ء 0 کے رتو ںکو ڈھاپ دی اور ردگی اشیاءگو 
مناسب طریلقہ سے پیک د میں ناکہ ان میس تچھمر پروی نہ 
ت- 


۰ 


پچ ںکواپ ےآ پکوچمردں ک کاٹ سے بچانا چا ہے یو ںک دو یآستینوں والی می پاام ہشلوار یا چجلون یں کی ےکوڑے ہگ نے والی دوامیں اتا لک میں ا ورای لہ جانے 
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سے پ کی جہاں مھ ناک بی ٹیٹھے ہوتے ہیں اود پ ور پاتے ہیں۔ 


مار پانڑ لکاغلاصہ اس با تکوشی نا یش ے اہم ےک یکو لکاما حول لیر بااورڈشگی بخار کےخلاف ہم کے لے سا زگا رہے۔ 
مندررج ذ مل فہرس تک مددسے مسا لک نشائن دک یں : 
(ریفرست''سکول می موشححت کےا زوگر "سے نےئی سے ) 
ویب مم نكف: 
٠٠٥://۷۸۷۷۸۷۷۷۰۱۷۸۸۵۹۰ ۰۱۲/٥٥٢٥١٥۱ )١7٥7‏ 
کارندو ںکی پچیلائی وٹ بیاریاں 
٦د‏ گی م ےس چھ رو ںکی پیل کی ہوئ یکو نی پیا یاں م جو دمیں؟ 


2ے رو ںکی پچھیلا گی ہوٹی بعار یو ںکوعز بد بھی سے رو کے کے لے یا ندم اُٹھاۓے گے ہیں؟ 
3 کیا و لکااعاطصاف ے؟ سسداوس نت 


یک یاکپیڑےکوڑوں اورچھمرو ںکوٹ کر نے کے مل ےکھا ساٹ یکئی سے؟ 0‌‌ ِ2 هە ٔٗ ھ 2 . ےب ہیں 


کیاسکول کےنز دی کفآ ہت پیٹ وا ندیاں ہیں؟ م۲٣٣8ب(‏ 

کیا ند وں مجیں سے رد او رکپاڑ با قاحدگی ےصا فگکیاجاے؟ -۔۔۔پال تا 

5 ۔کیاکھیڑے پا دانےعلاتے موجود ہیں؟ سان د گی 

کیا نا رجا سا ہے پاڈھانپا امت ہے پٹ خ کیا جاسکتا ے؟ --۔.پاکی۔۔۔۔ بی 
کیا ےگ ین ہیں جن میں پا یکھڑاہو؟ ....۔پاکی۔.۔۔۔ یں 
کیا پان ی کے برتن(جی مدان با نیو کا ٹیک )با قاعدگی حصاف ک٤‏ جاتے میں ؟---۔ پالی۔.۔۔ یں 


بھی ہفندداریچمٹی کے دوران 5 سے 9 سسالل کے بچوں کے لیک یم یکا مس یبھی ہغند دای کے دوران ہے اپنے 
یرپااورڈعگی بارکی روک تام کےللے می بیو ںکاکیار وی ہون گھروں مندرجرذ ہل معلومات نشم یکر کےکلاس انار کے جوا ن ےک بیی۔ 
پاے؟ ۹ مگھریش با ذف رٗرنے دالے تن راشیاءکی موجودگی 
۱ 1- زیرزین ٹیک 2 ڈرہ شر 3۔ میھی کے بن 
۰-۰ 
4۔ ون بن (المونمر پلاتک خست دی رہکی پالشیاں اور برتی ) 
2 کیاان برتوں کے ڈجکموں بیس سوراغ ہیں ءان کے من ہکھل ہو ئۓ ہیں؟ 
ہا لکاصورت یی وھ کہا کے پپنیدے یس تیرنے وانے ارد ےأظ رت مہیں؟ 
3 م٥‏ یکم ہے تما م لے برتو ںکوخا یکر کےصا فکروانمیں اورا نکوڈکنوں سے ڈھھک دہیی۔ ٹپنک کے 
شع اوردگر پرتنوں می بپڑےسوراخو کو سے وا نکی مددے نرک ربیی۔ 
اک رآ پ کےگھم می مندرجہ بالاکوئی صورت مو جو ڈیو بے ای ایک دی کےگھ ری رین لن ماکھیں۔ 


چو لکوکعرکی یں بی مہ بات سک لف جابےک ودای حھت کے لے خودذمددارہیں۔وہ انی ذ مرداری بوں دکھا کت ہیں 


ہپ ہہ 


کچھ رو ںکی بچھیلائی ہوئی ار یوں (متلا یر بااور شی بخار )سے اپ نے پکوہچانہیں۔ 
وہاپٹی اوراپنے مکحم تکی یوں تفاظ تک ھت ہی کراپ ماحو لکو ہیارک چھیلانے وال ےچھروں سے پا کر 


مھ رای ک نقتصان د وکیٹراابت ہوسکنا ‏ ےکیونکہراس میں ایے مادے ہو ستے ہیں جوانسانو ںکوی ریا اور ڈتگھی بخارکی 
پر یاں لگادیی- 

٭ جم رٹ سکیر با بوناسے اُسے بفار چڑ ھجاتا ے ارس گنی ہے۔ جس ا سکوو کی بفار ہوا ےا سے بفاراور 
شد یوسرددردہوتا ہے یہ پیار یاں مرگیل کےاندروی اعضاءکوقصان اتی ہیں۔ 
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شا ئعکردو:سکول ایولیشن ٹڈ یپا رٹمنٹ معکومت ناب 


ڈییداق او ۱۸۷۳٣‏ ڈ یی یآ راد( ۱۷۴۳ کی کاب سے اخوز 
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